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Организация на пътуването

Ежедневни маршрути

Ежедневните маршрути най-често са свързани с движение на къси 
разтояния в градски условия и по един и същ маршрут. Тази многократна 
повторяемост на движението при едни и същи условия по използвания 
ежедневно маршрут води до привикване с пътната обстановка, отслабване 
на вниманието и повишаване на риска за безопасността на движението. 

Далечни пътувания

При предприемане на далечни пътувания е необходима предварителна 
подготовка на водача и автомобила за гарантиране на безопасността. Тези 
пътувания, най-често в извънградски условия са свързани с движение с по-
високи скорости. 
При подготовката на автомобила са важни изправността на ходовата част, 
колелата, кормилната и спирачна система на автомобила. Задължение на 
водача е винаги да поддържа в изправност превозното средство, което 
управлява.
Подготовката на водача за безопасно пътуване е доброто 
психофизиологично състояние – да е отпочинал, в нормално здравослвно 
състояние и да не е в процес на разграждане на алкохол. 
Голяма опасност при далечни пътувания е монотонността, която води до 
забавяне на мисловния процес, притъпяване на сетивата и възможността 
водача да задреме. 



За преодоляване на тези опасности помага предварителния избор на 
маршрут, планирането на подходящи спирания за почивка и слушането на 
подходяща музика. За водачите с малък опит е по-безопасно ако избягват 
пътуването през нощта и движението с висока скорост при пътуване на 
дълги разстояния. 


