[TeTHageceTa TeMa

3HaueHHe Ha 0e30MaCHOCTTA HA /ABIDKEHHETO Ha ICHUXO0-
MOTOpPHHTE (PYHKIHMH, OJUTE/THOCTTA Ha Bo/jaua U
Ch00pa3siBaHeTo C IeCTBUATA Ha [IPyrUuTe YYaCTHUIM B
ABHIKEHHETO

[HTogupaHeTo e KOMIUIEKCHA J€MHOCT, B/Msiel]a ce OT (PU3NUECKOTO ChCTOSTHUE U
VHAWBUIya/IHUTE TICUXWYHU 0COOeHOCTH Ha BoJya. be3onacHocTTa Ha
yTpaB/eHUeTo e CBbp3aHa CbC ChCpe/joToUaBaHe HA BHUMAHHUETO U
MPOCTPAaHCTBeHa OpUeHTAalHsA, ClI0COOHOCTTA 3a B3eMaHe Ha pelleHUs NpU
Pa3/IMuHU CUTYyal|uM, BUraTe/IHU YMeHHUs, 3ayuaBaHe Ha MpaBu/ia v
yBepeHOCT.

BHuMaHMeTO ce XapakTepu3npa CbC C/IeJHUTE KaueCTBa — CbCpe/0TOYaBaHe,
yCTOWUYMBOCT, BpeMe U 00eM Ha BHUMaHUeTO, TOUHOCT Ha Bb3IIPUSITUETO 3a BPeMe U
MPOCTPAHCTBO, OZUTEHOCT U JIPYTH.

CriocobHOCTTa Ha BoZiaua /la pasnpe/iesisi BHUMaHUeTO CH Cce CbCTOU B TOBA /1a
MOJKe eIHOBPEMEHHO Jla Bb3lpuemMa roBeue 00eKTH WK eJHOBPEMEHHO [Jia
M3ITH/THSIBA HAKOJIKO JI€MTHOCTH.

Ymopa
YMopaTa y Bojjlaua HaCThIIBa Hall-Beue TpHU MPOAb/DKUTETHO yIpaB/ieHue Ha
aBTOMOOM/Ia U HelpaBU/IHA CTOMKA Ha BoJjayua, KOeTO Mpe/Ii3BHUKBa BJlOIlIaBaHe
KaueCTBOTO Ha BHUMaHHeTOo/60umeaHocmma/ U CbH/IMBOCT. B pe3ynTar Ha ToBa
BpEMeTO 3a peakiiusi ce yBe/iluaBa /3abaes peakyuume/, HamasiBa CIOCOOHOCTTa
Ha BOZlaua 3a IpaBW/IHA NpeLeHKa OTHOCHO Pa3TOSIHUeTO U CKOPOCTTa. YMopara
MOJXKe [la pei3BUKa HEBOJIHO OTK/IOHSIBaHe OT MOCOKaTa Ha JABW)KeHue U
HalyCKaHe Ha TUIaTHOTO 3a IBW)KeHHe, Heclla3BaHe Ha 6e30macHa AUCTaHLus U
TIPOITyCKaHe Ha ITbTHU 3HALM U CUTHa/IU. 3a Tpeoo/IsiBaHe Ha yMmopara u
CBhH/IMBOCTTA Hal-e(DEKTUBHO € CITUPAHETO 3a MOYMBKA U KPaThK ChH, KaTo [0
HamMurpaHe Ha 0e30racHO MSICTO 3a CIMpaHe BoZiaua TpsibBa ia OCUTYPH 0CThIIa Ha
CBeXX Bb3/IyX B KYIeTO Ha aBTOMOOM/Ia /M /la pa3roBaps C ITbTHULIUTE.



[TpyemaHeTO Ha pa3/IMUHA OCBEXUTEHU U TOHU3WPAIIX HAlTUTKU UMaT CaMO
KpaTKoBpeMeHeH obozipuTesieH edeKT, HO MpHeMaHeTO Ha roJjiiMO KOJTM4eCTBO OT
TSIX MOJKe 7ia Tpe/iu3BUKa HEPBHO Hallpe)keHue y Boziaua.

N

[TpemynpeskgaBallTe Mpr3HALY 3a yMOpa Y Boj/laua ca — HamasisiBaHe Ha
6/IUTeTHOCTTa, MOHW)KaBaHe Ha yCTOMUMBOCTTA U KOHIIEHTpallMsATa Ha BHUMaHUeTO,
HaMa/siBaHe Ha o0eMa 1 TOUHOCTTa Ha Bb3lprUeMaHUTe 00eKTH, HapylllaBaHe Ha
CeH30MOTOpHaTa KOOp/IuHalus, MpobieMu C KpaTKOBPeMeHHarTa ramer,
pasceiiBaHe, TPYJHOCT TIPU ChCPeJi0TOUaBaHe U HelpaBU/IHU /3abaseHu/ peaklivy,
yBeIMUeH! TTePHo/Ii Ha MUKPOCHH, 3a0aBeHO MHC/IeHe, 1T0sIBa Ha HeThPIIeHHe,
pa3/ipa3HUTE/IHOCT U UyBCTBO Ha HECTIOKOWCTBO, OTMaAHA/I0CT U YYBCTBO Ha
HEeKOM(OPTHOCT, TOTUCHATOCT U YHECEHOCT, U30YX/IMBOCT U arpeCcHMBHO TIOBefieHUe,
YyecTo MPO3siBaHe U MapeHe B OUMTe, 3aMbIJ/IsIBaHe Ha 3DEHUETO.

BivsaHue Ha a/IK0X0/1a
Ha BozauuTe e 3abpaHeHo za yrpaBnasBaT ITI1C ¢ KoHIleHTpal[1sl Ha alkoXOJI B
KpbBTa HaA 0,5%0 Ha xWisifja, KaTo B 3aKOHa 3a ABUKEHUETO I10 ITbTHILlaTa ca
TIpeIBUIEHU CTPOTH T/I00M U caHKIUK. ChAbp>KaHUETO Ha alKOXO0/ B KPbBTa Ce
v3MepBa B [IPOMUJIUA — %o, KaTO 1 IPOMUII CHOTBETCTBA Ha ChbpPyKaHUeTo Ha 1r.
YUCT a/IKOXO0J/1 B 1 TUTHP KPBB. 3a orpejesisiHe Ha KOJIMYECTBOTO U3IUT aIKOXO0JI



HN3MEPEHO B IIPOMWIM 10ie 3aBUCH OT I'PaAlyCd HAa HAITMUTKATd U MdCdTd B KWJIOT'DAMH
Ha 4YOBeéKad.

Bb3aeliTBHeTO BLPXY BOZlaua B C/Ie/ICTBHE Ha OIMUSIHEHWETO, NP yroTpebara Jopu
Ha MaJIK{ KOJIMUeCTBa a/IKOX0J/1 € CMYyIleHHsl B 3peHHeTo (CU/THO HaMaJsisiBa
riepr(epHOTO 3peHNe), moBUIlIaBaHe pucka 3a ITTTI, BpemeTo 3a peakijus ce
yBe/in4yaBa/3a0aBs peakuTe, BJIOIIIaBa Bb3MO)XXHOCTTA 3a MpaBU/IHA
NnpeneHKa Ha CKOPOCTa U HaMaJ/IiBa KOHL|eHTPaLUATa, BJ/IoIlIaBa
KOOPAWHALIUATA Ha JBI)KEHUATA, Ch3/laBa OMACHOCT OT 3aryda Ha KOHTPOJI
Hap I1IIC;

OpraHu3MbT Ha UOBEK C HOPMAJIHO 3/IpaBOC/IOBHO ChCTOSTHUE MOJKe Jla pasrpak/a
aJIkoxoJia B KpbBTa ChC CKOpocT Tipubsm3utenHo 01-0,16%o 3a uac.CriefijoBaTe/HO
MHUHMMAa/THOTO BpeMe, HeoOX0/[MMO Ha OpraHu3Ma, 3a Ja rpepabotu 0,5%o e He mo-
MaJIKo oT 4 4yaca.

Ynorpebata Ha CUTHO Kade, TOHU3UPAII[ HATTUTKA U KPaTKUST ChbH He MOXe /ia
BB3CTAaHOBSAT CITOCOOHOCTUTE Ha BO/laua Tpe/iy orpe/ie/ieHOTO BpeMe 3a
pa3rpakJaHe Ha aJKoXoJia OT OpraHu3Mma.

JIekapCcTBa U HAPKOTULIH
OcBeH yrioTpebara Ha aKOXo0J1, B 3aKOHA 3a /IBWKEHHUEeTO T10 IThTHIaTa e
3abpaHeHa u yrotpebaTa Ha HAPKOTHI[Y U IPYTH yIIOWBAIIU BellleCTBa.



[Tpu npreMaHeTO Ha JieKapCTBa /Hali-eeue ycnokoumesHu/, KOUTO MoraT Jia
TIOBJIMSISAAT Ha YTIpaB/IeHWeTO Ha aBTOMOOW/I e He06X0AUMO BHUMATEJIHO [la Ce ueTe
yII'bTBAHeTO KbM IIpHeMaHeTo JIeKapCTBO WU Jia ce IpoBeJe KOHCY/ITalUA C JieKap
v (papmaiieBT. [IppeMaHeToO Ha HADKOTUYHU U HKOM JIEKapCTBEHU BelleCTBa e
MO>Ke /ia oBejie [0 B/IOIIaBaHe HAa KOOPAMHAI[UATA, 3a0aBsiHe HA PeaKIHUTe,
HaMaJ/IsBaHe Ha KOHL|eHTPaluaTa U Ap.



