
 

СЕДМИЧНО МЕНЮ 

В ДЕТСКА ГРАДИНА „ДЕТЕЛИНА“ ГР. ЗЕМЕН 

ОТ 04.10.2021г. до 08.10.2021г. 
 

 

 

 

Дата Закуска Обяд Сл. закуска 

 

 
04.10. 

2021г. 

 

1. Сандвич с яйце и сирене 
Алергени: брашно, мед. 

2.Чай 

 

Плод 10-10.30 

 

1.Телешко варено 

2. Спагети  
Алергени: пшен. брашно, сирене. 
3. Салата - зеле с моркови 

4. Кисело мляко 

5. Хляб пълнозърнест 
Алергени: пшенично брашно.  

 

 

1. Ашуре 
 Алергени: пшеница и пш. 

нишисте. 

 

2. Айран 
Алергени: мляко. 

 

 

 

 

05.10. 

2021 г. 

 

 

1. Макарони с яйца и прясно 

мляко на фурна 
Алергени: яйца, пш. брашно, прясно 

мляко. 
2. Прясно мляко 
Алергени: мляко 
  

Плод 10-10.30 часа 

 

 

1. Супа зеленчукова 
 Алергени: кисело мляко, брашно, 

яйца. 

2. Пиле  с ориз 

3. Салата - домати 

4. Плод 
Алергени: мляко. 

5. Хляб пълнозърнест 

Алергени: пшенично брашно. 

 

 

1. Сандвич с лютеница 

и сирене 
Алергени: брашно, сирене. 

 

2. Айран 
 Алергени: мляко. 

 
 

 

 

 

06.10. 

2021 г. 

 

1. Печен  сандвич с кайма и  

кашкавал 
 Алергени: пш. брашно,  кашкавал. 

2. Какао 
Алергени: мляко 
 

Плод 10-10.30 часа 

 

 

1. Супа леща 

2. Риба печена в хартия със 

сметанов сос и картофена 

салата 
 Алергени: риба, сметана. 

3. Салата - краставици 

4. Натурален сок 

5. Хляб пълнозърнест 
Алергени: пшенично брашно. 

 

 

1. Кисело мляко с 

пресни плодове и 

корнфлейкс 
Алергени: мляко, царевичен 

грис. 

 

 

 

07.10. 

2021 г. 

 

1. Елда  с  масло и сирене 
Алергени: сирене. 

2. Прясно мляко 
 Алергени: мляко. 

 

Плод 10-10.30 часа 
 

 

1. Супа боб 

2. Месо със зеле 

3. Кисело мляко 
Алергени: мляко. 
4. Хляб по УС „България“ 

Алергени: пшенично брашно. 

 

 

1. Крем – пита с 

ванилов крем 
Алергени, брашно, яйца, 

мляко. 

 

2. Натурален сок 

 

 

08.10. 

2021 г. 

 

1. Качамак със сирене и масло 
Алергени: царевич грис, сирене. 

2. Кисело мляко 
Алергени: мляко. 
 

Плод 10-10.30 часа 

 

 

1. Таратор 

2. Месо с ориз 

3. Салата - домати със сирене 

4. Плод  

5. Хляб по УС „България“ 

Алергени: пшенично брашно. 

 

 

1. Бананов кекс 

Алергени: пш. брашно, 

мляко, яйца. 

 

2. Айран 
Алергени: мляко. 


